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’ - to petnia jesieni, to babie lato, czas
PAZ DZ. E R N l K zaawansowanych prac polowych: okres
zbioru okopowych i warzyw, to pospiech w
pracach umozliwiajgcych terminowe zasiewy zbdz i roslin oleistych ozimych. Stare
przystowie ludowe mowi: ,,Pazdziernik spoczynku nie chce daé, kaze orac, kaze
siac”.

Pazdziernik w gospodarstwach domowych jest okresem wzmozonego wytwarzania
przetwordw, ktorych gtbwnym zadaniem jest zabezpieczenie nam witamin na zime - az
do przednowka.

Ten 10 miesigc w roku ma 31 dni i jest najdtuzszym miesigcem w roku !!!
(dlaczego ? — to pytanie do kazdego z Czytelnikéw !!! Odpowiedz na str. 19).

Nazwa miesigca (wg Brucknera) pochodzi od stowa pazdzierze, tj odpadow
powstajgcych przy obrébce Inu i konopi. Obok tej nazwy niegdys funkcjonowaty
rowniez nazwy: pazdzierzec, pazdzierzen, posciernik, a takze winnik. Jednak w
wiekszosci jezykow europejskich funkcjonuje jego tacinska nazwa — October.

Pazdziernik, to Miesigc Profilaktyki Raka Piersi, symbolem akcji jest r6zowa
wstazeczka.

W ten czas wspominamy:
1 pazdziernika 1958r. inaugurowat swojg dziatalnos¢ Kabaret Starszych Panoéw.

2 pazdziernika 1538r. urodzit sie Sw. Karol Boromeusz — wtoski kardynat; reformator
duszpasterstwa parafialnego. Byt zatozycielem pierwszego seminarium duchownego
(zm. 1584 r.).

3 pazdziernika 1458r. urodzit sie Kazimierz Jagiellonczyk — swiety, krélewicz polski.
Jest patronem Polski i Litwy ( zm. 1484 r.).

4 pazdziernik, to Swiatowy Dzien Ochrony Zwierzat.

4 pazdziernika 1918r. generat Jozef Haller objgt dowddztwo zorganizowanej we
Francji armii polskiej — nazwanej ,,bfekitna armig” — od koloru mundurow. Byta to
najliczniejsza polska formacja wojskowa na obczyznie.

5 pazdziernika 1983r. Lech Watesa zostat laureatem pokojowej Nagrody Nobla.

6 pazdziernika 1788r. rozpoczat obrady Sejm Czteroletni — zwany Wielkim. To on
uchwalit m.in. Konstytucje 3 Maja.

6 pazdziernika 1888r. urodzit sie Roland Garros — francuski pionier lotnictwa. Jego
imie noszg korty tenisowe, na ktorych rozgrywane sg turnieje Roland Garros (zm. 1918

r.).

7 pazdziernika 1918r. — w obliczu oczywistej kleski panstw centralnych — Rada
Regencyjna (wowczas najwyzsza wtadza w Krolestwie Polskim) zdecydowata o



rozwigzaniu Rady Stanu (namiastki polskiego parlamentu) i wydata manifest ,,Do
Narodu Polskiego”, ktory zapowiadat odbudowe niepodlegtego panstwa
,obejmujgcego wszystkie ziemie polskie, z dostepem do morza’.

9 pazdziernika 1978r. zmart Jacques Brel — francuski piosenkarz, kompozytor i poeta.
Byt legendg francuskiej estrady.

10 pazdziernika 1968r. zmart Nikifor Krynicki — wybitny malarz prymitywista, samouk
(ur.1895r.).

11 pazdziernika 1963r. zmarta Edith Piaf (wfasc.. Edith Giovanna Gassio ). Byta jedng
Z najwybitniejszych piesniarek swiata. Wystepowata pod pseudonimem Piaf — ,wrdbel”.

14 pazdziernika obchodzimy Dzien Edukacji Narodowej, na pamigtke powotania w
tym dniu w 1773r. przez - Sejm Nadzwyczajny — Komisji Edukacji Narodowej. Byta to
pierwsza w Europie instytucja oswiatowa o charakterze ministerstwa.

15 pazdziernika - obchodzimy Miedzynarodowy Dzierh Niewidomego - zwany Dniem
Biatej Laski, ktory swietujemy w tym dniu od 15 pazdziernika 1993 roku.

Z okazji Naszego Swieta - czyli Dnia Biatej Laski w tym miejscu felietonu - pragnac
oddac nalezng czeS¢ wszystkim ludziom zamieszkujgcym Podkarpacie, a cierpigcym z
powodu braku lub dotkliwego ograniczenia wzroku — tg drogg na tamach naszego
miesiecznika - najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, wszelkiej pomysinoSci i jasnego
petnego optymizmu spojrzenia w przysztoSc $lg:

przewodniczgcy Okregu Podkarpackiego PZN mgr Ryszard Cebula

w imieniu Redakcji ,Przewodnika” Zygmunt Florczak

16 pazdziernika, to Dzien Papieza Jana Pawia Il. Tego dnia w 1978r. kardynat Karol
Wojtyta zostat wybrany przez konklawe na papieza. Byt pierwszym od ponad 450 lat
papiezem niepochodzgcym z Wtoch. Przybrat imie: Jan Pawet Il. W tym dniu Wanda
Rutkiewicz — jako pierwsza Europejka — a trzecia kobieta na swiecie — zdobyta Mont
Everest.

18 pazdziernika 1558r. krél Zygmunt August ustanowit pierwsze state potgczenie
pocztowe miedzy Krakowem a Wenecjg. Rocznice tego wydarzenia obchodzimy jako
Dzien Poczty Polskie;.

21 pazdziernika 1833r. urodzit sie Alfred Nobel — szwedzki chemik, przemystowiec,
wynalazca dynamitu. Jest fundatorem Nagrody Nobla (zm. 1896r.). W tym dniu w roku
1893 w Krakowie oddano do uzytku Teatr im Juliusza Stowackiego.

22 pazdziernika 1948r. zmart August Hlond — od 1926 roku prymas Polski. Jego
nastepcyg zostat biskup — Stefan Wyszynski. Tegoz dnia w 1978r. swdj pontyfikat
zainaugurowat Jan Pawet II.



24 pazdziernika 1558r. urodzit sie Szymon Szymonowic — poeta, humanista; jeden z
najwybitniejszych tworcow epoki staropolskiej. Byt organizatorem Akademii
Zamojskiej, autorem okolicznosciowych i patriotycznych wierszy oraz sielanek (zm.
1629).

W tym dniu w 1908r. urodzit sie Aleksander Ford — rezyser i scenarzysta, zastynat z
ekranizacji ,Krzyzakéw” Sienkiewicza.

Uwaga ! W nocy 25/26 pazdziernika zostaje odwotany czas srodkowoeuropejski letni.
O godz. 3% przestawiamy wskazéwki zegaréw na godz. 2°° powracajac do czasu
srodkowoeuropejskiego.

27 pazdziernika 1778r. urodzit sie James Cook — angielski zeglarz, odkrywca, jeden z
najstynniejszych podréznikow XVIII w.

28 pazdziernika 1138r. zmart Bolestaw Ill Krzywousty, ksigze polski z dynastii
Piastow (ur. 1085r.) W tymze dniu w roku 1548 zmart Jan Dantyszek — biskup
warminski, poeta, dyplomata, doradca Zygmunta | Starego. Byt jednym z
najstynniejszych éwczesnych dyplomatow europejskich, postem krolewskim i obroncg
interesOw Polski w Prusach i nad Morzem Battyckim (ur. 1485 r.).

30 pazdziernika 1888r. w USA opatentowano diugopis, a 30. X. 1938r. amerykanska
stacja radiowa CBS wyemitowata stuchowisko Orsona Wellesa ,Wojna swiatow” wg
powiesci H. G. Wellsa wywotujgc panike w catych Stanach Zjednoczonych.

31 pazdziernika 1888r. urodzit sie Andrzej Matkowski — twoérca polskiego harcerstwa,

ktory przetozyt i zaadoptowat podrecznik R. Baden-Powella ,Skauting, jako system
wychowania mtodziezy” (zm. 1919 r.).

Pazdziernikowe Calendarium zakonczmy myslg angielskiego - i Swiatowego - tworcy
skautingu:

~Sprobujcie pozostawi¢ swiat troszeczke lepszym, niz go zastaliscie”.

Zygflor, 2008-08-05

Historia pisma dla niewidomych



Historia pisma dla niewidomych - oczywiscie ta udokumentowana - siega Renesansu.
Wowczas zaczety sie pojawiac rozmaite pomysty oraz proby dziatan zmierzajgce do
udostepnienia niewidomym sztuki pisania i czytania. Do zapoczgtkowania tych prob
przyczynito sie z pewnoscig wynalezienie druku, ktére miato miejsce okoto 1450r. Od
tego mementu ksigzka stata sie stosunkowo tatwo dostepna dla os6b widzgcych,
jedynie niewidomi nie mogli z niej samodzielnie korzystaé. Problem ten stat sie tym
bardziej palgcy, iz w dwczesnej Europie znani byli wybitni niewidomi, jak np. Karol
Ferdynand — profesor filozofii, prawa i literatury uniwersytetu paryskiego - , czy filozof
Nicasius z Verdun — profesor prawa kanonicznego i cywilnego na uniwersytecie w
Kolonii. Spowodowato to wzrost zainteresowania potrzebami kulturalnymi niewidomych
oraz pojawienie sie pomystéw, w jaki sposob owe potrzeby mogtyby by¢ zaspokajane.

Zyjacy w XVI wieku Francisco Lucas z Saragossy oraz Rampansetto z Rzymu
przedstawili pomysty grawerowania liter alfabetu na drewnianych tabliczkach:
niewidomi mieli odczytywac palcami wygrawerowane litery. Podobng koncepcje
przedstawili Erazm z Rotterdamu (ur. 1528) i Girolamo Sardano (ur. 1550), ktorzy
zaproponowali grawerowanie liter na ptytkach z metalu lub kosci stoniowej. Ptytki takie
miaty stuzy¢ do nauczenia niewidomych pisania. Zaktadano bowiem, ze niewidomy tak
dtugo bedzie wodzi¢ rylcem po konturze wklestej litery, az przyswoi sobie w pamieci
ruch miesniowy reki, co umozliwi mu samodzielne pisanie na papierze. Autorzy
pomystu zapewniali, ze dzieki zastosowaniu ich metody udato sie nauczy¢ pisania
pewng liczbe osob niewidomych. Niestety, metoda ta nie rozwigzywata problemu
czytania.

W nastepnym wieku pojawity sie propozycje odlewania liter z r6znych metali (ofow,
cyna) lub wykonywania z drutu. Litery takie byty jednak mato wyrazne i niezbyt
przyjemne w dotyku (zimne i szorstkie), co zniechecato niewidomych do ich
odczytywania.

W XVIII wieku jezuita Francesco Lan Terzi zaproponowat system oparty na kombinac;ji
linii i punktéw wyktuwanych na papierze i rozmieszczonych na okreslonych polach
kartki. Ten system zapisu miat jednak raczej charakter szyfru, czy tamigtowki, niz
wtasciwego pisma dotykowego.

Zaden z oméwionych pomystow nie przynidst oczekiwanego rezultatu, tzn. nie udato
sie opracowac¢ metody publikowania ksigzek przy uzyciu pisma, ktére mogliby
odczytywacé niewidomi.

Sytuacja zmienita sie dopiero pod koniec XVIII wieku, kiedy to Valentin Hauy —
zatozyciel pierwszej na swiecie szkoty dla niewidomych — podijgt probe opracowania
systemu umozliwiajgcego niewidomym czytanie i pisanie. W 1786r. ukazata sie
pierwsza ksigzka, ktorg niewidomi mogli samodzielnie czyta¢ postugujgc sie dotykiem.
Byt to podrecznik o wychowaniu dzieci niewidomych. Ksigzka wydrukowana zostata
przy uzyciu wypuktych, powiekszonych liter alfabetu tacinskiego, ktére wyttoczono za
pomocay linii ciggtych o jednakowej grubosci z zastosowaniem kursywy jako kroju
czcionki. Ksigzka miata wymiary 27 na 20 cm, a litery osiggaty nawet 22 mm
wysokosci. Tak duze wymiary liter powodowaty, ze czytanie przebiegato bardzo wolno.
Byto jednak mozliwe, co miato wielkie znaczenie dla ksztatcenia i mozliwosci rozwoju



intelektualnego niewidomych. Niestety, jak sie okazato, system opracowany przez
Valentina Hauy wprawdzie pozwalat niewidomym na samodzielne czytanie, ale nie
pozwalat na samodzielne pisanie. Podejmowane przez niewidomych proby kreslenia
rylcem negatywow liter - aby nastepnie odczytywac ich pozytywy - zakonczyty sie
niepowodzeniem. Mozna zatem powiedzieC, ze system ten byt jedynie potowicznym
sukcesem.

W latach pdzniejszych przeprowadzono wiele prob, ktorych celem byto udoskonalenie
tego pisma. Stosowane byly rézne kroje czcionek (np. antykwa), a zamiast linii ciggtej
szeregi wypuktych punktow lub linie peretkowe.

Najpopularniejszym tego typu alfabetem jest alfabet Moona, ktory do dzis jest
uzywany w Wielkiej Brytanii. Alfabet ten szczegdlnie byt propagowany wsrod dorostych
niewidomych, ktérzy utracili wzrok w péznym wieku. Uwazano (nie bez pewnej racji), ze
osobom tym tatwiej nauczy¢ sie postugiwania alfabetem Moona, niz np. alfabetem
Braillea. Alfabet Moona w znacznym stopniu przypomina pismo, jakim postugiwali sie
wczesniej.

Na przetomie XVIII i XIX wieku badania nad pismem dotykowym dla niewidomych
prowadzono w dwoch kierunkach, tj. pisma liniowego — o ktérym byta mowa wyzej —
oraz pisma punktowego, ktérego poczatkdw nalezy upatrywacé w pismie peretkowym i
ktérego ukoronowaniem stat sie alfabet Braillea.

W 1808r. byly francuski kapitan artylerii Charles Barbier przedstawit opracowane prze
siebie pismo szyfrowe, ktore miato by¢ wykorzystywane przez wojsko na polu walki.
Chodzito o to, zeby zotnierze mogli odczytywacé je dotykiem nawet w ciemnosci. Byt to
12-punktowy system fonetyczny, przedstawiajgcy litery i dzwieki jezyka francuskiego,
utozone na tabeli wedtug pewnej zasady: po szes¢ w szesciu rzedach poziomych
dajgcych w sumie 36 znakdéw. Podstawg kazdego znaku jest pionowy prostokat ztozony
z dwdéch kolumn punktéw — po szes¢ w kazdej kolumnie. Liczba punktéw w lewej
kolumnie oznacza rzad poziomy w tabeli, za$ liczba punktow w prawej kolumnie
okresla miejsce znaku w owym rzedzie.

Pomyst kapitana Barbiera nie spotkat sie z wiekszym zainteresowaniem wojska,
wzbudzit natomiast entuzjazm wsrod ucznidéw Instytutu Niewidomych w Paryzu,
ktéremu kapitan Barbier w roku 1821 przekazat swoj wynalazek. Korzystajgc z tego
pisma uczniowie mogli stosunkowo tatwo sami pisaé, wykonywac zadania szkolne,
sporzgdzac notatki oraz dos¢ szybko odczytywaé. System ten miat jednak spore wady.
Przede wszystkim jego fonetyczny uktad przekreslat mozliwos¢ stosowania ortografii,
brakfo w nim byto interpunkcji i cyfr, a ponadto liczba znakéw otrzymywanych z tych
kombinacji byta zbyt mata. Mankamentem byta rowniez wysokos¢ znakow wynoszgca
1,4 cm, co powodowato, ze pismo zajmowato duzo miejsca.

Wynalazek kpt. Barbiera zainteresowat ucznia paryskiej szkoty - Ludwika Braillea - ,
ktory opracowat go tworczo w wieku niespetna 16 lat. To wtasnie on stworzyt system
zapisu oparty na kombinaciji szesciu wypuktych punktéw utozonych w dwéch stojgcych
obok siebie kolumnach — po trzy punkty w kolumnie. Daje to mozliwos¢ utworzenia 63
kombinacji punktow, co pozwala na przedstawienie wszystkich liter alfabetu, cyfr,
interpunkcji i innych znakdéw. Wynalazek Ludwia Braillea zostat ogtoszony w 1829 roku,
zas$ pierwszg ksigzke wydrukowang pismem brajlowskim wydano w 1837r.



W Polsce alfabet Braillea przyjat sie na dobre dopiero w 1934r. Wtedy pismo zostato
zatwierdzone przez Ministerstwo Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego i
zaczeto wprowadzac je do szkét dla niewidomych.

Obecnie pismo brajlowskie jest powszechnie stosowane na caltym swiecie. Jego
popularnos¢ wynika m.in. z faktu, ze jest to pismo punktowe, ktore — jak pokazujg
badania nad fizjologig dotyku — jest duzo tatwiej odbierane przez niewidomych, niz
pismo wykonane za pomocag linii ciggtych (wypuktych lub wklestych). Obserwacije te
potwierdza wielu tyflopedagogdw.

Pismo brajlowskie ma wprawdzie pewne, dos¢ istothe mankamenty (ksigzki zajmuja
duzo migejsca, ich wykonanie jest kosztowne), ale nadal jest bardzo uzyteczne. Jest ono
takze udoskonalane. Na przyktad wprowadzenie druku miedzypunktowego dato
mozliwos¢ dwustronnego drukowania ksigzek i czasopism, co w znaczgcy sposéb
zmniejsza ich objetosc¢. Dla wielu jezykow opracowane zostaty systemy skrotow
ortograficznych, ktére pozwalajg na zmniejszenie objetosci ksigzek oraz na
zwiekszenie tempa sporzgdzania notatek.

Okazato sie ponadto, iz pismo brajlowskie jest bardzo przydatne w technice
komputerowej. Jest ono wykorzystywane w tzw. monitorach brajlowskich, czyli
urzgdzeniach umozliwiajgcym niewidomym uzytkownikom odczytania tekstu
wyswietlanego na ekranie komputera. Rozbudowa podstawowego znaku
brajlowskiego, tj. szesciopunktu do postaci osmiopunktu, umozliwia stworzenie tzw.
brajla oSmiopunktowego. Sprawdza sie on znakomicie w pracy z komputerem,
poniewaz pozwala na przedstawienie wszystkich 255 znakdw wystepujgcych w
rozszerzonym kodzie ASCII. Mozna wiec przypuszczac, iz alfabet Braillea bedzie stuzyt
niewidomym jeszcze przez wiele lat.

autor: Czestaw Slusarczyk

Za zezwoleniem: - przedruk z Miesiecznika BIT Fundacji Polskich Niewidomych i
Stabowidzgcych ,, Trakt”.

Redakcja jeszcze raz dziekuje Panu Stanistawowi Kotowskiemu za umozliwienie
przedruku powyzej zaprezentowanego materiatu, ktory dobitnie uzmystowia nam jak
LKkreta i wyboista” droga wiodfa niegdys naszych poprzednikow do chwili, gdy powstato
uniwersalne pismo brajla, umozliwiajgce niewidomym podjecie nauki, kontakt z drugim
cztowiekiem, poznanie Swiata i ogolnie: edukowanie sie i tym samym podniesienie
poziomu intelektualnego cztowieka postugujgcemu sie pismem punktowym.

Zygflor, 2008-08-02




Szczegélny dzien

20 sierpnia 2008r. w Powiatowej Bibliotece Publicznej w Lubaczowie
zainaugurowano ,stuzbe” na rzecz ludzi z dysfunkcjg wzroku tegoz powiatu poprzez
utworzenie dziatu ksigzki mowionej. Stato sie to podczas okolicznosciowego
spotkania informacyjnego dzieci zrzeszonych w wymienionym Kole PZN wraz z
opiekunami z pracownikami PBP w obecnosci aktywu ZK, vice prezesa ZO
Podkarpackiego PZN — Grzegorza Grabiona — oraz dyrektora PCPR — Wiestawa
Huka przy medialnym ,, nadzorze” TRL Lubaczéw w osobie red. lwony Szczybyto,
ktora fakt zaistnienia takiego dziatu zainteresowanym mieszkancom regionu
kilkakrotnie przekazata za posrednictwem fal eteru relacjonujgc i komentujgc je.

Jaki byt cel relacjonowanego spotkania ?

Rozpoczynajac je mgr Bozena Bronhard — Kowal zdradzita, ze jego celem jest
wysondowanie potrzeb jakie bedzie oczekiwato nasze srodowisko od
nowoutworzonego dziatu ksigzki mowionej w PBP w Lubaczowie. Do rozeznania na
Lpierwszy rzut” poszty dzieci, ktore edukujgc sie z powodu niepetnosprawnosci majg
trudnosci ze zdobyciem lektur w wersji mowionej, a tym samym z zapoznaniem sie z
ich trescia.

Intencjg pierwszego roboczego spotkania byto zgromadzenie informacji dotyczgcych
tytutéw i opracowanie listy potrzeb, ktore Panie z PBP zadeklarowaty sie sprowadzi¢ do
swoich zbiorow. Wspodlnie zdecydowano, ze do 15 wrzesnia rodzice dostarczg
zapotrzebowanie na oczekiwane tytuty, ktére bedg potrzebne w edukaciji ich dzieci w
rozpoczynajgcym sie nowym roku szkolnym.

Obiektywnie nalezy stwierdzi¢, ze personel PBP w Lubaczowie pod dyrekcjg Andrzeja
Nepelskiego do organizacji specjalistycznego dziatu podszedt bardzo profesjonalnie.
Przede wszystkim: nawigzat kontakt z Bibliotekg Centralng PZN — personalnie z dyr.
Teresa Dederko - , kt6ra juz wzbogacita ich zasoby w egzemplarze w zapisie
cyfrowym, réwnoczesnie obiecujgc zaopatrzy¢ ich w wycofywane ksigzki w zapisie
tradycyjnym, czyli na tasmie magnetofonowe.

Do wspotpracy wciggneli aktyw lubaczowskiego Kota PZN, ktérego zadaniem jest tylko
doinformowanie srodowiska o zaistnieniu w/w dziatu oraz zainaugurowaniu jego
dziatalnosci.

Dla lubaczowskiej struktury PZN i zrzeszonej w niej ludzi z dysfunkcjg wzroku ta
sytuacja wydaje sie by¢ komfortowg i muszg jg naprawde w petni wykorzystac.
Zaprzepaszczenie jej bytoby wielkim aktem nierozwagi — wrecz gtupoty, gdy ma sie w
pamieci ktopoty i problemy innych ZK PZN z naszego regionu, ktoére wrecz walczg o
takiego rodzaju lokale i ustugi — o takiego partnera -niejednokrotnie wigczajgc sie w te
wysitki szerszym frontem.

Prezes ZK PZN w Lubaczowie zauwazyt, ze ,dla Srodowiska 0sob z dysfunkcjg wzroku
powiatu lubaczowskiego jest to szczegdlny dzienn — wrecz historyczny — i mozna sobie
tylko pogratulowac takiej inicjatywy szefostwa PBP w Lubaczowie” i dodat: ,oferte



mozna poszerzy¢ na osoby starsze. Zyjemy coraz dtuzej, a uboczng ceng tego faktu
Jest ztozona niepetnosprawnosc¢ — w tym starcze dotkliwe ograniczenie wzroku”.

Bozena Bronhard — Kowal — pracownik PBP — zauwazyta, ze ,potrzebe stworzenia
dziatu ksigzki mowionej wymusito zycie, poniewaz personel placowki otrzymywat takie
sygnaty i to one byty bodZzcem do podjecia tego typu dziatalnoSci’.

Obecny na tym spotkaniu vice prezes ZO Podkarpackiego PZN — Grzegorz Grabon —
zauwazyt, ze ,oferta PBP w Lubaczowie jest prekursorskg w skali Podkarpacia”.
Pogratulowat lokalnemu ZK PZN ,tak wspaniatej oferty wtadz samorzgdowych, ktore
lubaczowianom bedg zazdroscic inne Srodowiska. To, co zdarzyto sie w Lubaczowie
Jest godne do naSladowania przez inne samorzgdy regionu. MySle, ze do korzystania z
oferty tej placowki nie trzeba bedzie lokalne srodowisko dtugo naktaniac, chociaz zdaje
sobie sprawe — dodat - , Ze poczatki sg trudne ”.

Najbardziej zainteresowane relacjonowang ofertg — czyli matki dzieci — wyrazity wielkie

zainteresowanie wobec propozycji i deklaraciji, ktérych wystuchaty i na ktore przystaty w
trakcie bezposrednich
rozmow z personelem PBP.

Ku uscisleniu relacji podaje
informacje, ze na zasadzie
wolontariatu ,w te stuzbe”
na rzecz naszego
Srodowiska dyr. PBP
Andrzej Nepelski —
JjednoczesSnie dyr. Zespoiu
Szkdél Zawodowych w
Lubaczowie - planuje
wciggnac¢ swoich
wychowankow, ktérzy jadgc
na weekend do domow
bedg mogli swoim
niewidomym sgsiadom
dowozi¢ nowe ksigzki -
réwnoczesnie odbierajgc
wystuchane - w ten sposob
posredniczgc w tej
czynnosci pomiedzy PBP, a
specyficznym czytelnikiem,

ktorym jest cztowiek niewidomy lub stabowidzgcy.

Coz — jest to prawie idealny splot intereséw, wspotzaleznosci i sprzyjajacych ludziom z
dysfunkcjg wzroku lubaczowszczyzny faktéw. Jesli nie dojdzie do wykorzystania
relacjonowanych propozyciji ptyngcych od lubaczowskiej PBP wzgledem tegoz
lokalnego specyficznego srodowiska, to bedzie to wstyd przed catym stanem
osobowym Okregu Podkarpackiego PZN — juz w skali regionu. Nalezy zywi¢ nadzieje,
ze aktyw jak i kazdy pojedynczy cztonek lubaczowskiej struktury PZN nie
zaprzepaszczg tak intratnej propozycji i szansy, ktorg daje im i stwarza samorzgdowa
inicjatywa - i placowka -, tj. Powiatowa Biblioteka Publiczna w Lubaczowie.



Zygflor, 2008-08-21

Trafione przedsiewziecie

W dniach 2 — 6. IX. 2008 r. w Pensjonacie ,Dukat” Witolda Dukacza w Horyncu
Zdroju odbyto sie kilkudniowe szkolenie dla oséb catkowicie niewidomych i
stabowidzgcych, ktore w ostatnich trzech latach zostaty przyjete do naszej organizacji.
Zakres przeprowadzonych zajeé obejmowat szkolenie z rehabilitacji podstawowej,
skrotowe omowienie zagadnien prawnych zwigzanych z naszg niepetnosprawnoscig
oraz byt okazjg do dostarczenia informacji zwigzanych z istotg i potrzebg zaistnienia
PZN jak tez instytucji w terenie typu PCPR, MOPS - czy tez w skali regionu PFRON -,
ktory jest zrédtem finansowania wielu programéw niwelujgcych réznice wynikajgcych
m.in. z niepetnosprawnosci.

Srodki na przeprowadzenie szkolenia pozyskat ZO PZN, za$ fachowo — i z sercem -
przeprowadzity je instruktorki: Alicja Nieduzak oraz Monika Czach. Do Horynca
przyjechato 20 osob z takich Két PZN jak: Lesko, Lubaczéow, Sanok, Brzozow, Jasto,
Krosno, Tarnobrzeg, Przeworsk i Lezajsk.

Szkolenie rozpoczeli od nauki poruszania sie z biata laskg - z przewodnikiem i
samodzielnie - po ciggach pieszych, po schodach, w przestrzeniach otwartych i
zamknietych, przechodzac przez ulice. ,Przetrenowali” poruszanie sie po roznych
podtozach — w tym po terenie trawiastym, polnych Sciezkach i nierédwnych chodnikach
w ten sposdb zaznajamiajgc sie z technikami poruszania sie w roznych warunkach i
sytuacjach.

Oprocz tego zapoznali sie ze sprzetem rehabilitacyjnym, ,lizneli” zaje¢ zwigzanych
samoobstugg w domu przy wykorzystaniu zasygnalizowanych urzgdzen. W skupieniu
wystuchali prelekcji dotyczgcych
przepisow prawnych, ulg i
przywilejow zwianych z
niepetnosprawnoscig oraz rolg
organizacji pozarzgdowej — czyli
PZN - w rehabilitowaniu ludzi z
dysfunkcjg wzroku, a ktérej
cztonkami od niedawna stali sie i oni.

Z przyzwoitosci nalezy podkresli¢, ze
w Horyncu Zdroju —w 100% -
zebrato sie grono oséb, ktorym
potrzebne byto takie spotkanie, takie
szkolenie i taka atmosfera, ktéra w




ich serca wlata troszeczke nadziei i optymizmu w ten sposéb podnoszgc ich na duchu.
Wydaje mi sig, ze efekt tego szkolenia mozna poréwnac do niktego Swiatetka w tunelu,
ktéry o czyms informuje, jednak wiele nie rozjasnia. Tak wiec muszg teraz drgzy¢ ,tunel
rehabilitacji” i dgzy¢ do tego, aby usprawniajgc sie i rehabilitujgc pozyskaé namiastke
niezaleznosci, samodzielnosci. Dla kilkorga z nich wskazane bytoby odby¢ szkolenie w
ORS w Bydgoszczy, gdzie przebywajgc zgtebig to, co zasygnalizowano im w Horyncu.

Pobyt w tym uzdrowisku wyszedt na zdrowie przede wszystkim ich psychice, gdyz to
kontakt z innymi ludzmi majgcymi te same problemy zdrowotne, wymiana doswiadczen
| informacji na temat leczenia i egzystencji byt im potrzebny jak przystowiowa woda
usychajgcej roslinie. Ala charakteryzujgc Ich powiedziata: ,sg chtonni wiedzy i bardzo
pojetni; widzg celowosc¢ kontynuowania tego szkolenia — i dodata: jestem pewna, zZe ich
w przysztoSci na tego typu wyjazdy dtugo nie trzeba bedzie agitowac”.

Potwierdzita to moja mini sonda, a oto co niektore z nich powiedziaty:

Stanistawa z Krosna: ,takie szkolenie uwazam za niezbedne dla kazdego cztowieka,
ktory boryka sie z problemami wzrokowymi. Wprawdzie wiedze otrzymujemy ,w
pigutce”, ale jej zasob - przynajmniej w moim przypadku — stat sie zaczynem do
drgzenia tematu i bodZzcem do jej pogtebiania. To tutaj zaczetam postugiwac sie biatg
laskg — przetamatam wzgledem niej pierwsze opory -, bo po prostu jestem na nig
Skazana’.

Malgosia stwierdzita: ,Nie zatuje, Ze tutaj przyjechatam, gdyz jestem cztonkiem
wspaniatej grupy. Bedgc tu poznatam takich ludzi jak ja, obarczonymi podobnymi
problemami, ktorzy — tak jak ja — przyjechali tu z pewnymi obawami, ale rowniez i z
nadziejami. Reasumujgc ten bilans musze stwierdzic¢, ze pierwszych troche sie
pozbytam, by rownoczesnie rozbudzi¢ oczekiwania zwigzane z przysztoscig w
kontekScie tego, co proponuje mi PZN odno$nie rehabilitacji i doposazenia w
specjalistyczny sprzet”.

Iwona z Sanoka zauwazyta: ,Jesli cztowiek boryka sie ze swoimi problemami sam, to
moze zatamac sie. Jesli swojg sytuacje skonfrontuje z tym, jak los dotknat innych i
dowie sie jak oni sobie z problemem radzg, to doznaje jakiej$ nadziei, podbudowuje sie
psychicznie nabiera sit do borykania sie z wtasnym stabo$ciami i utomnoscig fizyczng.
Dlatego bardzo doceniam fakt pobytu w tym miejscu i grupie, za co jestem wdzieczna”
— dodata.

Romana z Grabownicy— matka Tomka, jedynego w tym sktadzie mezczyzny -
oswiadczyta, ze ,jest bardzo zadowolona z tego szkolenia, bo zyskat na tym jej syn,
ktory nauczyt sie przemieszczac z biatg laskg, zas ona otrzymata pewien zasob wiedzy
prawnej i mnostwo porad, o ktorych do tej pory nawet nie miata pojecia’.

Katarzyna z Lubaczowa przyznata, ze ,jest bardzo wdzieczna przewodniczagcemu ZK
PZN za to, ze usilnie naktaniat jg do wyjazdu na to szkolenie, ktore dtugo bedzie
wspominac, poniewaz spetnito jej pewne oczekiwania, gdyz co nieco sie hauczyta i
pragnetaby zasygnalizowane jej umiejetnosci jeszcze kiedy$ przecwiczyc’.

Panie z Leska byly najliczniejszg reprezentacjg w tej grupie, co zaswiadcza o bardzo
dobrej pracy leskiego aktywu naszej organizacji. Wrecz jednogtos$nie stwierdzity, ze



bardzo duzo zyskaty nie tylko ze szkolenia w terenie, ale réwnie z tzw. zajeC w
znajomosci zagadnien prawno - zwigzkowych, za co byty wdzieczne.

WSsrdd tylu Pan przebywatem okoto 5 godzin z nimi rozmawiajgc, obserwujgc jak
angazujg sie w zajecia — chociazby w nawlekanie nitki na igte lub w biegtym
postugiwaniu sie bilondwka. Przyjemnie byto patrzec¢, jak chetnie zdobywaty nowe
umiejetnosci mocno angazujgc w to Monike i Ale, ktére zadowolone z tak chtonnej
wiedzy i umiejetnosci grupy demonstrowaty i zdradzaty to, czego niegdys same
nauczyty sie na specjalistycznych kursach. Najwazniejsze spostrzezenie to fakt, ze
wszystkie zajecia odbywaty sie przy 100% frekwencji — i jak zauwazyty rehabilitantki —
zawsze punktualnie.

Zywie nadzieje, ze ta relacja odda ducha i atmosfere tego szczegdlnego szkolenia z
powodu zaangazowania, zdyscyplinowania i chtonnosci wiedzy jego uczestnikéw,
wielkiego zadowolenia instruktorek i z tego, co nazywamy zrealizowaniem
zamierzonego celu szkolenia.

W tym przypadku ,zagrato” wszystko: spetnity sie oczekiwania i nadzieje zwigzane z
celowoscig tego szkolenia, zostata zaspokojona wiedza zwigzkowo — prawna zwigzana
Z naszg niepetnosprawnoscig, zas mnie nurtuje pytanie, czy takie efekty edukacyjne
Monice i Ali udato sie osiggnac¢ poprzez to, ze uczestniczkami relacjonowanego
przedsiewziecia prawie w 100% byty kobiety, ktére sg bardziej pilne, wykazujg wiecej
entuzjazmu i optymizmu, zawsze widzgc skuteczne wyjscie z kazdej sytuac;ji?

Zygflor, 2008-09-08

Emil Wilk

- jeden z nielicznych, ktory zetknat sie z amerykanskimi niewidomymi —

Emil Wilk jest czionkiem Kota PZN w Mielcu. Goszczgc u Nich 29 stycznia br.
przeprowadzitem z Nim rozmowe, ktorej kwintesencje prezentuje w tym streszczeniu:
~Poczagtkiem lat 90-tych przezytem udar mézgu. W wyniku przebytej ciezkiej choroby
doznatem dotkliwego uszkodzenia wzroku. Majgc mozliwosc¢ — z wielkg nadziejg na to,
ze amerykanska medycyna przywroci mi utracone widzenie — wyjechatem do USA.
Zamieszkatem w Nowym Jorku i za pierwszym razem przebywatem tam w latach 1993
— 1996. Przebywajgc w tej spotecznosci tyle czasu w koricu zostatem ,namierzony”
przez ich stuzby socjalne i w taki sposob rozpoczagt sie moj kontakt — stgd moje
wspomnienia dotyczgce i zwigzane - z Amerykanskg Unig Niewidomych.



Szczerze musze przyznac, ze mam tylko same dobre wspomnienia i nalezatoby sobie
zZyczyc, aby sprawy dotyczgce niewidomych i u nas byty rowniez podobnie
zorganizowane.

Po pierwsze: organizacja niewidomych dziata bedac na garnuszku rzgdu.
Zlokalizowany potencjalny niewidomy jest badany przez niezalezne trzy zespoty
orzekajgce. Trzeci z nich reprezentuje Departament Zdrowia. Jezeli werdykty
pokrywajg sie, to ostatni z nich wydaje ostateczne wigzgce orzeczenie, ktdorego nie
moze nikt podwazyc. Jesli dany cztowiek przepracowat minimum 3 miesigce, to dostaje
staty zasitek, ale nie to jest celem wszelkich staran amerykanskich rehabilitantow
pracujgcych na rzecz ich Zwigzku i ludzi w nim zrzeszonych.

Priorytetem jest to, aby kazdy cziowiek niepetnosprawny pracowaf, bo podjecie
zatrudnienia jest najlepszg rehabilitacjg, a fakt podjecia pracy najlepszym
osobistym psychoanalitykiem. Kazdy czlowiek musi sie czué¢ potrzebnym i
dowartosciowanym czfonkiem lokalnej spotecznosci — nawet niewidomy.

Rzgd USA, wtadze federalne poszczegdlnych stanéw udzielajg wsparcia finansowego,
ale skutkiem tego musi by¢ efekt, o ktorym powyzej. Zrehabilitowany niewidomy
podejmujgc prace, a wraz z tym faktem odprowadza podatki i panstwu w ten sposob
zZwracajg sie wtozone w jego szkolenie pienigdze.

Kiedy zostatem objety opiekg tych stuzb socjalnych znalaztem sie na ich koszt w
szpitalu, gdzie mnie szczegotowo przebadano. Kiedy diagnoza i rokowania lekarzy
rozwiaty moje nikte nadzieje dostatem sie w rece rehabilitantow, ktorzy w ich
rzeczywisto$ci dziatajg przy cztowieku z dysfunkcjg wzroku w miejscu jego
zamieszkania. Tak wiec na poczatku bytem poinstruowany, oprowadzony — a potem nie
bedac tego Swiadomym — dyskretnie obserwowanym, czy po opuszczeniu ,moich
opiekunow” nie przepadne w miejscu zamieszkania. W ten sposob musiatem zaliczy¢
umiejetnosc robienia zakupow w markecie (w ten sposob zaliczytem umiejetno$c
postugiwania sie Srodkami ptatniczymi, robienia zakupow w konkretnych stoiskach i
orientacji w tym ustugowym molochu), musiatem pokazac, ze potrafie przejechac
metrem do innej dzielnicy, wysigs¢ na przystanku przy konkretnej ulicy. Co prawda
wtedy tam juz funkcjonowato nagtosnienie miejskiej komunikacji, jednak w pamieci
musiatem liczy¢ liczbe przystankow i zapamietac po ktorej stronie na konkretnym z nich
wysigsc. Takie ,sprawdzanie” wyrywkowo odbywa sie Kilka razy, zanim z petnym
przekonaniem rehabilitanci mogli orzec: ,,on juz jest samodzielny”. Z USA przywioztem
przeSwiadczenie, ze niewidomy nie moze czuc sie kalekg i musi normalnie
funkcjonowac w swoim Srodowisku, powinien podjgc prace, by czut sie byc potrzebny
cztonkiem lokalnej spotecznosci.

Jestem pod wielkim wrazeniem mozliwo$ci amerykanskiej medycyny, obstugi i sposobu
traktowania ludzi chorych”. O organizacji amerykanskich niewidomych mowi tylko w
samych superlatywach. Wypowiedz uzupetnia stwierdzeniem: , Tam niewidomy od
organizacji — na koszt wtadz federalnych — otrzymuje wszystko: biatg laske, komputer,
nagrane ksigzki méwione. Bardzo podobato mi sie zastosowane rozwigzanie w
dostarczaniu poczty dla niewidomych specjalnie nie roznigce sie od praktykowanych
0golnie zasad, t. gabarytow, czy wielkoSci przesytek. ,Za wodg” wszystko jest
zunifikowane i musi wspotgrac z resztg spoteczerstwa i mieScic sie w ich skrzynkach
pocztowych, czy tez skrzynkach zainstalowanych w drzwiach mieszkania”.



Zza ,wielkiej wody” Pan Emil powrdcit jakis
czas temu. Nie chce juz tam jechac, bo w
jego sytuacji medycyna nic nie pomoze,
woli by¢ pomiedzy swymi. Kocha swoje
miasto, tutaj czuje sie najlepiegj i jest bardzo
zadowolony, ze istnieje Koto PZN, ktore
gromadzi takich ludzi jak on, w ktorym
moze przekaza¢ swoje bogate
wspomnienia, w ktérymi moze
porozmawiac o nurtujgcych ich
problemach. Cieszy sie, ze w Mielcu dziata
tak prezny Zarzad Kota PZN, z ktdrym
wigze swoje osobiste nadzieje. Ludziom
wspottworzgcym go zyczy, aby mieli takie
mozliwosci, jak kazde podstawowe ogniwo
amerykanskich niewidomych, z ktérego
dziatalnoscig przed laty zetknat sie w
Nowym Jorku.

Zygflor, 2008-02-03

Witrvna noetyckg

Pazdziernik, to petnia jesieni, ktora u kazdej generacji wywotuje odmienne skojarzenia i
refleksje. Inaczej przyjmujg jg mtodsi, inaczej starsze pokolenie, ktore w tej porze roku
dopatruje sie analogii do przezywanego okresu swojeqo zycia. Pazdziernikowy kgcik
poetycki oddaje do dyspozycji Naszych Poetow Seniorow, ktorzy obarczeni wielkim
zyciowym doswiadczeniem wypowiedzg sie na temat Jesieni: jako pory roku i
potencjalnego okresu zycia kazdego z nas — czyli jesieni zycia -, ktora sprzyja
wspomnieniom, rozmyslaniom i ... rymowaniu . Zapoznajmy sie z Ich przemysleniami,
rozwazmy to, o czym mowig, bo - jak mowi Poetka — ,, zwykle jesieniag jakas dziwna
tesknota wzbiera i budzi w naszych sercach drzenia...”.



Smutna Jesien autor: Izabela Kustrori

Gdy zapada wieczér ciemny, dtugi

Siedze samotna wokot smutek i pustke czuje.
Za oknami odgtosy jesiennej szarugi
W taki wieczor wspominam, rozmyslam i rymuje.
O jesieni, co z drzew strgca ztote liscie,
Co ni¢ babiego lata nad polami snuje
O szronie co na trawie I$ni srebrzyscie

O mglistym, chmurnym ranku, co chtodem przejmuje.

O ztota piekna jesieni,

W gamach koloréw, w stonca promieniach

Jeden chmurny, dzdzysty dzionek wszystko wokot zmienit.

Juz nie wrocisz taka piekna, chyba w wspomnieniach.

Lezg poczerniate liscie, niedawno ztotem ISnigce,

Wiatr w nagich koronach smetnie zawodzi.

Rzadko swieci smutne , jesienne stonce.

Z krakaniem wron chtdd poznej jesieni nadchodzi.

Zwykle jesienig jakas dziwna tesknota

Wzbiera i budzi w sercu drzenia.

Jakis zal i skarga sie miota,

Bo przeminety z wiatrem i piekne marzenia.

lle to razy jeszcze

Ztota jesieni zesztych lisci szelestem zycie moje zawiejesz ?



Smutek konarami nagimi zamknie w sercu na zawsze
niespetnionych nigdy nadzieje.

lle to razy jeszcze ... ?

Jesien autor: Kazimierz Bacewicz

Teskno w sercu, gdy jesienig

Drzewa sie juz nie zielenia.
Wiedng z cicha kwiatow kiscie,
_ Co blyszczaty w stonca ztocie.

Teskno w sercu, gdy jesienig

Pola juz sie nie zielenia,
Z drzew znikajg liscie ztote
- niosg smutek i tesknote.
Teskno w sercu za tym wszystkim,
Co nam byto w sercu bliskim,
Cosmy sercem ukochali,
A dzis z tem rozstac sie musieli.

Biegnie jesien autor: Janina Baran

Biegnie jesien przez lasy ztocone,

Przez szare pola i zgrzybiate taki.

Przez puste grzedy, gdzie ciut zielone
Dzwonig na tykach jaskowe straki.
Wiatr sie panoszy garngc z nad Sanu

W biatych koronkach mgty zziebniete.




Na ptaszczyznie lotnego ekranu

Widac wyraznie lato pekniete.

Ptaki gromadnie w dal odleciaty
Pozostaty po nich gniazda puste
Zurawie dtugim kluczem otwarty

Droge pod niebem przez chmury ttuste.
Tracajg skrzydtami stonca promienie
Blade i wiotkie z braku ztota,

Lato radosc¢ w tesknote zamieni,

Na swojg kolej czeka juz stota.
Najpierw spadng nieproszone deszcze,
Potem w srebro ubiorg sie drzewa,
Osiki dygocgc majg dreszcze.

Noc je ziebi, a dzien nie ogrzewa.

Niepelnosprawni, to wiarygodni i kompetentni pracownicy

- czyli rozmowa z lek. med. Robertem Sliwowskim - dyr. ds. lecznictwa Uzdrowiska
Iwonicz Zdroj - na powyzej zasygnalizowany temat.

Los sprawit, ze ponownie w tym roku swoje zdrowie ,reperowatem” w Iwoniczu Zdroju.
M.in. jechatem tam z zamiarem zrobienia materiatu o niewidomym masazyscie, ktory —
Jak pamietam - tam dotychczas pracowat. Niestety, w ubieglym roku przeszedt na
emeryture. Nie rezygnujgc z powzietego zamiaru o omowienie problemu zatrudnienia
0S0b niepetnosprawnych poprositem dyrektora Zespotu Uzdrowisk ,,lwonicz - Zdréj”.

Dr Robert Sliwowski na ten temat m.in. powiedziat:



,O zatrudnionych niegdys i obecnie osobach niepetnosprawnych moge powiedziec tyle,
Ze sg bardzo wartoSciowymi pracownikami. Bardzo czesto charakteryzuje ich wielka
sumiennosc i duza precyzja wykonywanych zabiegow. Nie mowie tu tylko o osobach
niewidomych, czy stabowidzacych, ktore swojg prace wykonujg sumiennie zgodnie z
wymaganymi zasadami majgc ku temu wieksze predyspozycje, poniewaz natura — w
postaci rekompensaty - data im wiekszg czutoSc receptorow nerwowych, co nijako jest
kompensacjg neurologiczng utraconego zmystu wzroku, ktérego by¢ moze nigdy nie
mieli. Podobne zdanie mam o wszystkich niepetnosprawnych, ktorych prace niegdys i
obecnie mam okazje obserwowac.

Generalnie uwazam, ze takie osoby lepiej sprawdzajg sie
Jako pracownicy stuzby zdrowia z tego m.in. wzgledu, ze
sami niegdys$ byty pacjentami. Zdobyte doswiadczeni
pozwala im lepiej zrozumie¢ cztowieka schorowanego i to
wtasnie czyni ich wiarygodnymi.

Wiem z czym to sie wigze, bo sam jestem osobg

niepetnosprawng. To doSwiadczenie — przynajmniej mnie

— pozwala lepiej zrozumiec pacjenta, uznac jego potrzeby,

1 zrozumiec jego oczekiwania i moze poprzez to lepiej i

. szybciej wyj$¢ naprzeciw jego indywidualnym potrzebom.
W potrafie wezud sie w jego sytuacje opierajgc sie na moich

subiektywnych doswiadczeniach, ktore teraz wykorzystuje w mojej pracy.

Osobiscie staram sie, aby pobyt pacjenta w uzdrowisku nie byt dla niego wydarzeniem
dramatycznym i stresujgcym; staram sie, aby z leczenia mogt jak najwiecej pozyskac i
podreperowac nadwyrezone zdrowie — aby z Iwonicza Zdroju wyjechat bedgc
cztowiekiem zadowolonym, w miare lepszej kondycji — stowem bedgc zdrowszym.

Dziekuje za rozmowe zyczgc zdrowia, zadowolenia z pracy oraz szybkiego
zakonczenia remontu wiekowego obiektu Exelsiora - szpitala-sanatorium, w ktérym
zapewne jeszcze nieraz bede sie leczyt.

<Zygflor>, 2008-06-09

W niedziele 8 czerwca 2008r. miat miejsce VII
Rodzinny Piknik Integracyjny Osé6b Niepetnosprawnych
oraz mieszkancow Powiatu Lancuckiego. Za organizacje
odpowiedzialny byt Polski Zwigzek Niewidomych Koto
Powiatowe w tancucie pod przewodnictwem pana
Marlana Wrony, przy wspotudziale Starosty tancuckiego, Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Lancucie oraz Spotecznej Rady ds. Osob Niepetnosprawnych.
Honorowy Patronat objeli Poset na Sejm RP pan Kazimierz Gotojuch oraz Burmistrz
Miasta tancuta pan Stanistaw Gwizdak.




Impreza odbyta sie na boiskach szkolnych przy Zespole Szko6t Technicznych w
tancucie. Piekna pogoda oraz bogaty program artystyczny wptynety na wysoka

frekwencje mieszkancow tancuta i okolic, ktorzy przez kilka godzin bawili sie przy
wystepach tanecznych, wokalnych i instrumentalnych grup z Gminnych Osrodkéw
Kultury oraz placowek pomocy spotecznej z terenu catego powiatu. Zainteresowaniem
cieszyly sie takze stoiska zorganizowane przez organizacje osob niepetnosprawnych,
gdzie mozna byto nie tylko podziwia¢ recznie wykonane arcydzieta, ale takze dokonac
ich zakupu i wspomoc dane stowarzyszenie.

Wielkim zainteresowaniem cieszyta sie prezentacja dogoterapii, metody
rehabilitacji osob niepetnosprawnych z udziatem odpowiednio przygotowanych psow.
Kolejng nowoscig byta refleksologia, czyli metoda polegajgca na prawidtowym masazu
punktow na stopach, dtoniach lub twarzy, likwidujgca badl i stres.

Piknik byt zorganizowany z myslg o rodzinach, nie zabrakto takze atrakcji
skierowanych w strone dzieci. Zabawa na trampolinie, przejazdzka na kucyku, gry i
konkursy przygotowane przez Komende Powiatowg Policji w Lancucie, jak i
prezentacja wozow strazackich Panstwowej Powiatowej Strazy Pozarnej w Lancucie.

£% Impreza, jakg jest Piknik

% Integracyjny z roku na rok
W cieszy sig coraz wiekszym

#m Jronem zainteresowanych i
™ |&E& obejmuje swym zasiegiem inne
powiaty wojewodztwa
% Podkarpackiego. Przybywajg
cztonkowie zaprzyjaznionych
y stowarzyszen z Rzeszowa,
~ Lubaczowa, Jarostawia,
Przemysla, Przeworska,
B : e S #5E Lezajska, Krosna, Strzyzowa,
Deblcy [ Sanoka Uczestnlcy p|kn|ku aw szczegolnosm osoby niepetnosprawne
podkreslajg, ze chetnie biorg udziat w tego typu wydarzeniach, poniewaz tutaj nie czujg
sie odizolowani, gorsi, spedzajg mile czas w cieptej, niemal rodzinnej atmosferze.
Niestety nie doswiadczajg tego na co dzien. Taka byta wiasnie idea VII Rodzinnego
Pikniku Integracyjnego — po pierwsze integracja osob niepetnosprawnych ze
Srodowiskiem ludzi zdrowych poprzez wspodlng zabawe, jak tez uwrazliwienie drugiego
cztowieka na potrzeby blizniego i propagowanie tego typu zachowan wsrdéd osob
miodych i dzieci.

<Wioletta Wrona>
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Pazdziernik jest najdtuzszym miesigcem w roku, poniewaz wtedy wypada zmiana czasu z
letniego na zimowy i to, powoduje, zZe jest dtuzszy od pozostatych 31-dniowych miesiecy o
jedna godzine.
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